
I° CORSO DI FORMAZIONE  

SPECIALISTICA IN AMBITO  

MUSICOTERAPICO PERINATALE  

per MUSICOTERAPISTI CERTIFICATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“PERINATAL FAMILY MUSICTHERAPY 
INTERVENTION” 

Approcci musicoterapici in medicina perinatale  
 

dal 08 Febbraio al 14 Giugno 2020  
 

Comitato  Scientifico:  

Prof. Massimo Agosti, Prof. Maria Elena Bolis,  

Prof. Fabio Ghezzi e Dr.ssa Barbara Sgobbi 

Col patrocinio 

COSTO TOTALE  

€ 1.500 a persona per l’intero corso 

PARTECIPANTI 

Numero minimo e massimo per l’avvio del corso n. 
10 partecipanti 

ISCRIZIONE 

L’iscrizione è valida dal giorno di versamento della 

quota tramite bonifico bancario, intestato all’Acca-

demia Musicale Camille Saint-Saëns con giustifica-

tivo “1° Corso di Formazione Specialistica in ambi-

to Musicoterapico Perinatale”. Inviare scheda d’i-

scrizione compilata in ogni sua parte e la copia 

della ricevuta del versamento della quota entro e 

non oltre il 13 GENNAIO 2020 a:  

segreteria@accademiasaintsaens.it 

IBAN: IT 36 Y 05034 50650 000 000 179567 

Segreteria organizzativa:  Vincenza Esposito 

DATE DELLE LEZIONI DEL CORSO DI FORMAZIONE 

8-9 FEBBRAIO 2020 

Agosti, Bolis, Cazzani, Donati, Ghezzi, Mazzeo,  

Ridolfi, Quadrelli 

28-29 MARZO 2020 

Raglio, Palazzi 

25-26 APRILE 2020 

Filippa, Sgobbi 

16-17 MAGGIO 2020 

Bolis, Sgobbi 

13-14 GIUGNO 2020 

Agosti, Donati, Sgobbi 

ORARIO LEZIONI 

Dalle ore 8.00 alle ore 19.00 

IL DETTAGLIO DELLE LEZIONI VERRA’ INVIATO A SEGUITO 
DELLA UFFICIALIZZAZIONE DELL’ISCRIZIONE 

SCHEDA D’ISCRIZIONE 

DA INVIARE PER E-MAIL 

Cognome e nome_____________________________ 

C.F.___________________P.IVA_______________ 

Luogo di nascita______________________________ 

Data di nascita_______________________________ 

Indirizzo___________________________________ 

Comune___________________________________ 

Cap Provincia_______________________________ 

Telefono___________________________________ 

e-mail_____________________________________ 

Diploma in Musicoterapia presso _________________ 

Certificazione studi musicali presso _______________ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le vostre esigen-

ze di selezione e comunicazione, ai sensi della legge 196/03. 

COME ARRIVARE A CROSIO 

Treno + Bus LINEA 25: Treno FS o TRENORD arrivo alla stazione 
di Mornago o Varese città 

Bus da Varese città a Crosio della Valle: piazzale Kennedy tratta 
Varese-Arona / Bus da Mornago stazione tratta Arona-Varese 

Auto: Autostrada A8 LAGHI con uscita Buguggiate-Azzate, se-
guire direzione Daverio-Mornago 

DOVE DORMIRE  

Scrivere per elenco Hotel- BB convenzionati a  

segreteria@accademiasaintsaens.it  

CONTATTI 

ISTITUTO DI ARTI PER LE TERAPIE  

“Accademia Musicale Camille Saint-Saens” 

Piazza Paolo VI, 21020 Crosio della Valle (Va)  

segreteria@accademiasaintsaens.it 
www.accademiasaintsaens.it 

Tel.0332.949025 



PREMESSA 

L’associazione Tincontro Onlus (www.tincontro.com) 
in collaborazione con l’Istituto di Arti Terapie “Camille 
Saint-Saens” (www.accademisaintsaens.it), col patro-
cinio dell’Università Insubria Facoltà di Medicina,  si 
propongono sinergicamente di offrire un corso inten-
sivo per musicoterapisti certificati per la formazione 
in ambito musicoterapico per l’applicazione nei repar-
ti di Patologia Ostetrica, Neonatologia, Terapia Inten-
siva Neonatale al neonato fisiologico. 

DESTINATARI 

ESCLUSIVO per Musicoterapisti certificati con attesta-
to riconosciuto secondo la normativa Norma 
UNI 11592 per le Arti Terapie Legge n. 4 del 14 gen-
naio 2013 ottenuto presso scuole di Musicoterapia 
certificate e con formazione musicale certificata da 
istituti musicali pareggiati o conservatori. 

DURATA 

Il corso di formazione per l’applicazione della musico-
terapia in Patologia Ostetrica, Neonatologia, Terapia 
Intensiva Neonatale (TIN) al neonato fisiologico, è 
strutturato in 5 incontri nel week-end da 18 ore cad. 
per un totale di 90 ore, comprensive di attività di-
dattica teorica e clinica, relazioni su temi preordinati.  

Il corso inizierà il 1 FEBBRAIO 2020 e terminerà il 14 
GIUGNO 2020. 

LUOGO 

ISTITUTO DI ARTI PER LE TERAPIE “Accademia Camille 
Saint-Saens” Piazza Paolo VI, 21020 Crosio della Valle 
(Va). 

FREQUENZA 

20% di assenza consentita. 

ATTESTATO 

Verrà rilasciato un attestato di formazione controfir-
mato da Presidente Tincontro, Direttore Accademia 
Musicale e Direttore Scuola Specializzazione di Pedia-
tria Università Insubria Varese. 

 

 LA FORMAZIONE 

La musicoterapia in patologia ostetrica, neonatologia, Tin al 
neonato fisiologico diviene un processo interpersonale in cui 
il musicoterapista usa la musica-suono e tutti i suoi aspetti 
per aiutare i neonati patologici/fisiologici, prematuri e le loro 
famiglie a migliorare, recuperare o mantenere la salute. La 
musica usata in terapia può essere direttamente creata dal 
terapista / dal genitore (live) o trarre spunto dai vari stili, 
periodi della letteratura musicale esistente (recorded). Le 
finalità generali della musicoterapia in questi ambiti mirano 
a promuovere lo sviluppo neurologico-socio-affettivo del 
neonato e la conoscenza dei suoi segnali da parte dei genito-
ri e caregivers, creando attraverso la musica e la pratica mu-
sicale uno spazio in cui genitori e bambino possano sentirsi 
al sicuro, dove si possano conoscere e riconoscere reciproca-
mente. Educare la famiglia a mantenere sul lungo periodo gli 
effetti benefici della pratica musicale crea momenti di condi-
visione emotiva utile alla famiglia stessa e allo sviluppo del 
piccolo in tutti gli stadi della sua crescita. La musicoterapia 
facilita la comunicazione affettiva, il legame emotivo della 
triade e lo sviluppo neurofisiologico del feto e del neonato, 
sia fisiologico che patologico. Tale formazione permette al 
musicoterapista certificato di acquisire nozioni teoriche e 
pratiche per l’avvio di un progetto in patologia ostetrica e 
neonatologico. 

OBIETTIVI GENERALI DEL CORSO 

Formare il musicoterapista certificato, nell’ambito della  Mu-
sicoterapia in Patologia Ostetrica e Neonatologico. 

Portare a conoscenza il musicoterapista certificato dell’im-
piego della Musicoterapia come: ricerca, osservazione, anali-
si, adozione del sonoro-musicale appartenente al feto-
neonato, al fine di aiutarlo ad esprimere una nuova situazio-
ne d’ascolto incentrata sui poli del processo relazionale.  

Formare il musicoterapista certificato sugli obiettivi specifici 
inerenti ai genitori e al bambino monitorando le varie fasi di 
sopravvivenza, rilassamento, stimolazione cauta, sostegno 
allo sviluppo neurologico e psicologico. Sostenendo attraver-
so l’impiego della musica la capacità uditiva, la promozione 
del legame genitore-bambino e l’attaccamento emotivo nella 
relazione genitoriale. 

Formare il musicoterapista certificato nell’impiego della mu-
sicoterapia come tutela dell’ambiente sonoro del reparto. 

 

Fornire tecniche musico-terapiche specifiche: metodo re-
cettivo/attivo con musiche specifiche ed uso della voce geni-
toriale (live o registrata ) e stimolare adeguatamente il neo-
nato attraverso l’uso di lullaby che possono ricordare la vita 
uterina (live col terapista). 

Portare a conoscenza di materiali bibliografici e formativi per 
l’approfondimento della materia. 

DOCENTI DEL CORSO 

AREA GENITORIALE 

Prof. Daniele Donati, Presidente Tincontro Onlus Ospedale F. 
Del Ponte Varese, Varese IT  

AREA MEDICA 

Prof. Massimo Agosti, Direttore Dipartimento Donna-
Bambino Ospedale F. Del Ponte Varese, Professore Universi-
tario, Varese IT  

Prof. Fabio Ghezzi, Direttore Rete Integrata Materna-
Infantile, S.C. Ginecologia e Ostetricia Ospedale F. Del Ponte 
Varese, Professore Universitario, Varese IT  

Dr.ssa Marta Quadrelli, Neuropsichiatra Infantile TIN  Ospe-
dale F. Del Ponte Varese IT 

AREA PSICOTERAPEUTICA 

Dr.ssa Maria Elena Bolis, Psicoterapeuta, Ricercatrice-Clinco, 
TIN Ospedale F. Del Ponte Varese IT 

AREA ABILITATIVA e RIABILITATIVA 

Prof.ssa Marta Cazzani, Fisioterapista Neonatologia Ospeda-
le F. Del Ponte Varese IT 

Dr.ssa Elena Mazzeo, Fisioterapista Neonatologia Ospedale 
F. Del Ponte Varese IT 

Dr.ssa Lucia Ridolfi, Fisioterapista Neonatologia Ospedale F. 
Del Ponte Varese IT 

AREA MUSICOTERAPEUTICA 

Prof. Alfredo Raglio, Musicoterapista, Musicista, Ricercatore, 
Professore Universitario, Pavia IT 

Prof.ssa Manuela Filippa, Musicoterapista, Musicista, Ricer-
catrice, Psicoterapeuta, Professore Universitario, Ginevra CH 

Prof.ssa Ambra Palazzi, Musicoterapista, Musicista, Ricerca-
trice, Psicoterapeuta,  Professore Universitario, Brasile BR 

Prof.ssa Barbara Sgobbi, Musicoterapista, Musicista, Ricerca-
trice-Clinico, Professore Universitario, Varese IT 

http://www.tincontro.com
http://www.accademisaintsaens.it

