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A�rontare la morte laddove avrebbe dovuto esserci 
vita è un compito complesso e straniante che merita 
attenzione e preparazione. Ancora di più quando in 
famiglia sono presenti altri bambini, fratelli o sorelle 
maggiori, spettatori ignari di questioni spesso consi-

derate troppo grandi e troppo di�cili da spiegare. 
Cosa succede ad una famiglia quando un lutto

 prenatale o perinatale irrompe tra le mura di casa, 
inonda di dolore e spazza via il futuro? Cosa accade 

alle mamme, ai papà e, soprattutto, ai bambini, fratelli 
e sorelle di una stella? Cosa resta nella mente, nel 

cuore e nel corpo di quel fratellino o sorellina immagi-
nato, desiderato e volato via troppo presto? 

Le risposte a queste domande guidano come un �lo 
profondo e dolcissimo le ri�essioni intorno al tema 
del lutto prenatale e perinatale, un evento delicato, 

purtroppo tutt’altro che raro, di fronte al quale spesso 
gli adulti si trovano impreparati. 
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